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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LORENZO CASTELLANI 
E-mail  lorenzo.castellani@chirurgiarticolare.it 

www.chirurgiarticolare.it 
 

 
Nazionalità  Italiana 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2009-OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Gruppo Chirurgia Articolare e Ricostruttiva - Casa di Cura Villa Ulivella IFCA (Firenze) 

• Tipo di azienda o settore  Case di Cura Private Convenzionate 
• Tipo di impiego  Libero Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica di reparto. Primo operatore in centinaia interventi di chirurgia artroscopica della 
spalla e del ginocchio oltre che chirurgia ricostruttiva protesica di Spalla, Ginocchio e Anca. 
All’interno del reparto è aiuto in quasi 100 interventi l’anno di revisioni complesse di protesi. 
Partecipa all’attività scientifica del gruppo con numerose relazioni a congressi nazionali e 
internazionali.  

 
• Date (da – a) 

  
2004-2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Gruppo CREA – Chirurgia Articolare - Casa di Cura Santa Rita e Istituto Clinico Sant’Ambrogio – 
Milano 

• Tipo di azienda o settore  Case di Cura Private Convenzionate 
• Tipo di impiego  Libero Professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica di reparto. Aiuto primo operatore in oltre 800 interventi di chirurgia Artroscopica 
dello sportivo di tutte le articolazioni. Acquisisce autonomia nella diagnostica artroscopica di 
tutte le articolazioni. Partecipa all’attività scientifica del gruppo con numerose relazioni a 
congressi nazionali e internazionali. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  05/03/2015 – 06/03/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Masterclass: Ricostruzione e sintesi di spalla e gomito. Mestre 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Discussore casi clinici complessi di Protesi di spalla. 
 

• Date (da – a)  01/12/2014 – 24/12/2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Observational Fellowship ASMI Birmingham Alabama USA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Frequenza presso l’Andrews Institute of Sport Medicine sotto la mentorship del dott Dugas J. 
Chirurgia avanzata ricostruttiva dello sportivo su spalla, gomito e ginocchio. 
Partecipa a “Orthopaedic Summit 2014: Evolving Techniques  
Sports Medicine & Arthroscopic Surgery Las Vegas, Nevada, USA on December 4-6, 2014”	   
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• Date (da – a)  Novembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Stage en Chirurgie de l’épaule (Stage in Shoulder Surgery) au Centre Orthopédique Santy – 
November 2013 
Mentor: Docteur Gilles Walch, Docteur Lionel Neyton, Docteur Arnaud Godenèche 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Frequenza all’attività chirurgica del centro Ortopedico Santy di Lione 
Chirurgia della spalla. 
 

 
• Date (da – a)  20/01/2013 – 25/01/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 8th Advanced Course on Shoulder Arthroscopy – Val d’Isère France 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso avanzato completo su tutte le metodiche avanzate di chiurgia artroscopica della spalla 
con Faculty Internazionale. 
 

• Date (da – a)  07/06/2012 – 09/06/2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Nice Shoulder Course 2012 – Palais del la Mediterranée – Nice France 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso completo di aggiornamento internazionale sulla spalla, chirurgia artroscopica e chirurgia 
tradizionale. 
 
 

• Date (da – a)  30/11/2012 – 01/12/2012 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Masterclass Complex Primary & Revision Total knee arthroplasty – Live Surgery - Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Partecipante in qualità di Relatore presentando i risultati del gruppo riguardo all’esperienza sui 
trapianti di apparato estensore. Casi complessi primari e revisioni di protesi totale di ginocchio. 
 

• Date (da – a)  02/06/2011 – 05/06/2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Annecy Live Surgery International – Shoulder Advanced Course 2011 – Annecy France 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Congresso internazionale che riunisce in pochi giorni i migliori specialisti della spalla per 
eseguire al massimo livello chirurgia in diretta della spalla complessa. 
 

• Date (da – a)  20 – 21/09/2011 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Pratical aspects of Reverse Shoulder Arthroplasty – Tubingen, Germany- Zimmer institute 

BioSkills Coruse 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso pratico su cadavere riguardo la protesizzazione inversa della spalla. Faculty 

internazionale a piccoli gruppi selezionati sulla base dei giovani chirurghi più meritevoli.  
 

• Date (da – a)  01/04/2007 – 01/06/2007 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Clinical Fellowship - Universitatspital Basel (CH) – Trauma Center – Prof. Regazzoni 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Vincendo una borsa di studio dell’AO International alla conclusione del Corso Base Osteosintesi 
organizzato a Milano dalla stessa associazione, segue un periodo di formazione in 
Traumatologia in un centro di riferimento internazionale. Il capo servizio, prof. Regazzoni, è 
esperto riconosciuto nella traumatologia in genere e responsabile della chirurgia traumatologica 
dell’arto superiore. 

 
• Date (da – a) 

  
01/10/2006 – 31/12/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 International Fellowship Hospital for Special Surgery New York, Reconstructive Lower Limb 
Surgery 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Vincendo una borsa di studio dell’Università di Milano, partecipa all’esperienza formativa in uno 
tra i primi centri ortopedici degli Stati Uniti d’America. In questo periodo completa le conoscenze 
sull’arto inferiore specialmente nella chirurgia protesica di anca e ginocchio, oltre che in chirurgia 
dello sport con uno dei primi artroscopisti d’anca, il dottor Robert Buly. Partecipa anche 
all’attività di ricerca del centro che porterà alla pubblicazione di lavori scientifici su riviste 
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internazionali. 
• Qualifica conseguita  Visiting Physician HSS 

 
• Date (da – a) 

  
2003 – 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano, Scuola di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia II 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Attività clinica di reparto e turnazione semestrale/annuale presso Policlinico di San Donato e 
Istituto Ortopedico Galeazzi di Milano. Tra le altre esperienze: Corso base di Osteosintesi AO; 
Frequenza presso centro riferimento AO per la traumatologia con  Dott. Pace; Frequenza presso 
centro di Chirurgia vertebrale Dott. Lamartina. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia – Votazione 70/70 
 

• Date (da – a) 
  

1997 – 2003 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano, Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Triennio Biologico presso Polo Universitario LITA di Segrate – Ospedale San Raffaele 
Triennio Clinico presso Policlinico Ospedale Maggiore di Milano e Policlinico San Donato 

• Qualifica conseguita  Diploma di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia - Votazione 100/100  e Lode 
 

• Date (da – a) 
  

1992 – 1997 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Classico Statale G. Berchet - Milano 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica – Votazione 60/60 
 
 

PUBBLICAZIONI  
ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

• Titolo 
Autori 

 Perspectives: prolonged wound drainage (7 Days) after Hip Arthroplasty. 
Castellani L, Farese A. 

• Riferimenti bibliografici  (2015) Chapter in Perioperative Medical Management for Total Joint Arthroplasty. 
Baldini A, Caldora P. Springer 
 

• Titolo 
Autori 

 A cement spacer for two stage revision of infected total knee arthroplasty.  
Balato G, Dimitri D, Zanelli M, Castellani L, Bartoli D, Baldini A. 

• Riferimenti bibliografici  Acta Ortopaedica Italica (2014) Vol 37 Pag 75-87. 
 

• Titolo 
 

Autori 

 Pre-operative techniques to improuve outcomes after hip and knee prosthesis: pre-operative 
patient education and pre-habilitation. 
Castellani L, Chiti L, Bartoli D, Ponti M, Baldini A. 

• Riferimenti bibliografici  Acta Ortopaedica Italica (2014) vol 37 Pag 155-161. 
 

 
• Titolo 
Autori 

 Less invasive TKA using extramedullary femoral reference without navigation. 
Castellani L, Manfredini L, Baldini A 

• Riferimenti bibliografici  ESSKA Best practice in Minimally invasive total knee replacement (2011). Pag 139-151. 
Published by Eikon www.eikon.fr. 
 

• Titolo 
 

Autori 

 Corrosion at the stem-sleeve interface of a modular titanium alloy femoral component as a 
reason for impaired disengagement. 
Fraitzl CR, Moya LE, Castellani L, Wright TM, Buly RL. 

• Riferimenti bibliografici  J Arthroplasty. 2011 Jan;26(1):113-9 
 

• Titolo 
Autori 

 Le ri-revisioni di protesi di ginocchio. Ricostruzione e procedure di salvataggio.  
Baldini A, Castellani L, Cerulli Mariani P 

• Riferimenti bibliografici  G.I.O.T. 2009;35(suppl.1) 
 

• Titolo 
Autori 

 Prophylaxis of heterotopic ossification of the hip: systematic review and meta-analysis. 
Vavken P, Castellani L, Sculco TP. 
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• Riferimenti bibliografici  Clin Orthop Relat Res. 2009 Dec;467(12):3283-9. 
 

• Titolo 
Autori 

 Le soluzioni chirurgiche nella patologia muscolo-tendinea.  
Minola R, Giordano MC, Summa P, Castellani L.  

• Riferimenti bibliografici  Quaderni di infezioni osteoarticolari. Aprile 2007. Supplemento a Giornale del medico n°9. 
 

• Titolo 
Autori 

 Le infezioni in ortopedia: dall’epidemiologia alla razionale profilassi. 
P.Cabitza, L. Castellani 

• Riferimenti bibliografici  Sezione III, Capitolo 11, pag. 203-212. In Fusco, Faglia, Musarra, Testa “La spalla nello 
sportivo”. Masson editore, 2005 
 

• Titolo 
Autori 

 Strategie riparative per le lesioni della cuffia dei rotatori.  
Minola R, Giordano MC, Summa P, Castellani L.  

• Riferimenti bibliografici  Artroscopia, Vol 6, n°2, 69-75, 2005 
 

• Titolo 
Autori 

 Osteogenesi e fissatore interno.  
Pace A, Castellani L, Pace F. 

• Riferimenti bibliografici  Aggiorn CIO (2005) vol 11 Suppl 1 
 

• Titolo 
Autori 

 Il dolore postoperatorio in chirurgia ortopedica: effetti sulla condotta fisiokinesiterapica  
Cabitza P, Castellani L. 
 

• Riferimenti bibliografici  Monitor, anno VII, numero 28,2004 pag 9-11 
 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE FRANCESE 
• Capacità di lettura  ECCELLENTE ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE ELEMENTARE 

 
 

PATENTE O PATENTI  A e B 
 
      Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. n. 196/2003.  

Lorenzo Castellani 
 
 


